平成３０年度　第１回　垂水区ケアマネジャー連絡会　定例会
（平成３０年８月１０日開催分　実施報告）

1． 会場
介護老人保健施設　名谷すみれ苑

2． 時間
１９：００~２０：３０（受付開始＝１８：３０）

3． 参加者数
１８名

4． 定例会内容
1 神戸市ケアマネジャー連絡会　理事会（７月１８日開催分）の報告
・「さぽのる」についての報告
・金銭管理問題についての報告
・災害支援についての報告　　　　　　等
2 ケアマネカフェ（ネットワーク作りと自己覚知）
・ワークシートを使っての他者理解と自己覚知

５．アンケートからの感想や意見
・参加させて頂き　とても楽しく参加できてよかったです。一人ケアマネですので、また参加させていただき仲良しの方ができたらと思います。宜しくお願いいたします。
・今日は自己覚知という事で　楽しく学ぶことができました。他・者から評価されることの経験がなかったので　良い経験となりました。どうもありがとうございました。
・ゲームをして自己覚知できたので楽しかったです
・和気あいあいとした楽しい会だったと思います。
・自分が他人にどのように見られているか　自分が思っている自分とはちがっていたこと
で自己覚知ができました。
・色々情報をもらえるのがありがたいです。自己覚知（自分で、人から見た自分）を知る機会が出来て面白かったです。
・興味深く楽しかったです
・他者評価、自己評価のワーキングは斬新でおもしろかったです。
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